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EKG- JA HOLTER-TUTKIMUKSET

EKG ja Holter-tutkimus ovat yleisia potilastutkimuksia, joiden avulla saadaan tietoa
sydansairauksista, sydamen toiminnan muutoksista, rytmihdirididen luonteesta ja
vakavuusasteesta.

EKG

Miten EKG-tutkimus tehdaan?

EKG eli sydanfilmi tai sydansahkokayra on tutkimusmenetelma, joka mittaa sydamen sahkdista
toimintaa. Sahko levida sydamen sahkonjohtoratoja ja sydanlihasta pitkin, ja johtaa syddmen
supistumiseen. Supistumisen jalkeen sydan palautuu lepotilaan ja valmistautuu seuraavaan
sydamenlyontiin. EKG-laitteen tuottama kdyra kuvaa syddamen sahkoistda toimintaa ja sen
muutoksia. Sydamen sdhkdisen toiminnan eri vaiheet ndkyvat kayrdassa niille ominaisina
muutoksina.



Lepo-EKG otetaan nimensd mukaisesti levossa. Elektrodit kiinnitetdan ranteisiin, nilkkoihin ja
rintakehalle. Tutkimus kestda noin viisi minuuttia, minkd aikana EKG-laite rekister6i syddmen
sahkdimpulssit 12 kayralle. Lopullisen EKG-tulkinnan tekee aina ladkari.

Holter-tutkimus

EKG-pitkaaikaisrekisterdinnin eli Holter-tutkimuksen avulla syddmen toimintaa voidaan seurata
vuorokauden ympari. Tavallisesti tutkimus kestdaa yhden tai useamman vuorokauden ajan.

Miten Holter-tutkimus tehdaan?

Holter-tutkimuksessa  rintakehadlle kiinnitetadn  seitseman
elektrodia. Elektrodit yhdistyvat ohuilla sahkdjohdoilla pieneen
tallennuslaitteeseen, joka sijoitetaan vyodlle. Holter-tutkimus
tehddan kotona normaalissa arkiymparistossd, ja tutkimuksen
aikana voi esimerkiksi harrastaa liikuntaa. Rytmihairion
kiinnisaamiseksi on jopa toivottavaa, etta rekisterdinnin aikana ei
pidattaydytda  mistdadn  normaaliin  elamdin  kuuluvasta
toiminnosta. Poikkeuksena saunassa ei saa kdyda tutkimuksen
aikana, jotta tutkimuslaite ei vahingoitu tai sdahkdjohdot irtoa.
Holter-tutkimus on kivuton.




Oirepdivakirja on olennainen osa tutkimusta, ja sitd tdytetdan koko tutkimuksen ajan.
Oirepaivakirjaan merkitdadan mahdollisten oireiden alkamisajankohta ja oireen kuvaus. Myds
ruokailut, nukkumaanmeno- ja herdaamisaika, liikunta ja muut aktiviteetit kirjataan yl0s.
Tutkimuksen jalkeen laakari tulkitsee sydankayran, vertaa sita oirepadivakirjaan, tekee lausunnon
ja raportin, seka laatii hoitosuosituksen.

Kuinka paaset EKG- tai holter-
tutkimukseen?

EKG- ja holter-tutkimukset tehddan laakarin lahetteelld. Jos
haluat p3ast3 tutkimukseen, voit varata ajan ladkarin
vastaanotolle ja tutkimukseen soittamalla Sataman
Syddamen ajanvaraukseen p. 044-7668180 tai
verkkosivuilta www.satamansydan.fi



http://www.satamansydan.fi/




