
POTILASOHJE ULTRAÄÄNITUTKIMUKSIIN 

 

Mikäli teillä on lähete ja maksusitoumus tutkimukseen, otattehan ne mukaanne. 

 

Tutkimus kestää noin 15 minuuttia. Tutkimus on kivuton. Tutkittava alue riisutaan paljaaksi ja iholle levitetään geeliä. Lää-
kärin määräämät lääkkeet voitte ottaa normaalisti. 

 

 

Esivalmisteluja vaativat ultraäänitutkimukset: 

 

Koko vatsan ultraääni:  

Ravinnotta neljä tuntia ennen tutkimusta. Purukumin pureskelua ja hiilihapollisten juomien nauttimista on vältettävä. 
Virtsarakon tulee olla täynnä eli juottehan reilusti nestettä ennen tutkimusta. 

 

Ylävatsan ultraääni: 

Ravinnotta neljä tuntia ennen tutkimusta. Purukumin pureskelua ja hiilihapollisten juomien nauttimista on vältettävä.  

 

Alavatsan tai virtsaelinten ultraääni: 

Virtsarakon tulee olla täysi ennen tutkimusta. Mikäli mahdollista, juottehan litran nestettä kaksi tuntia ennen tutkimusai-
kaa. 

 

 

Jälkihoito: 

 

Näytteenotto ultraääniohjauksessa: 

Pidättehän haavalapun kuivana seuraavaan päivään, jolloin voitte poistaa sen. 

Tarvittaessa voitte ottaa särkylääkettä kuten Panadol tai Burana, mutta Asperinin ja Disperinin käyttöä on vältettävä.  

 

 

Tutkimustulokset valmistuvat yleensä samana päivänä. Saatte ne mukaanne tai toimitamme ne sovitusti teille tai lähettä-
vään yksikköön. 


