
POTILASOHJE TIETOKONETOMOGRAFIATUTKIMUKSIIN 

 

Ennen tutkimusta: 

 

Tietokonetomografiatutkimukseen tarvitaan aina lääkärin lähete. Mikäli teillä on maksusitoumus, otattehan myös sen 
mukaanne käynnille. 

 

Juottehan nestettä (esim. vettä tai mehua) ennen tutkimukseen tuloa. Vatsan ja vartalon alueen kuvauksissa on hyvä, 
ettei virtsarakko ole aivan tyhjä. Lääkärin määräämät lääkkeet saatte ottaa. 

 

Yli 65-vuotiaat ja diabeetikot: munuaisarvo (s-krea, eGFR) tulee olla tiedossa ennen tutkimukseen tuloa. Tutkimus ei 
saa olla yli neljä viikkoa vanha. Olettehan yhteydessä joko lähettävään yksikköön tai meihin etukäteen, mikäli käytös-
sänne on metformiinilääkitys tai munuaisarvonne ovat koholla. 

 

Mikäli teillä on todettu jodiallergia, ilmoitattehan siitä meille ennen tutkimukseen tuloa. 

 

Tietokonetomografiatutkimuksia ei tehdä raskaana oleville. Mikäli epäilette olevanne raskaana, ilmoitattehan siitä 
lähettävään yksikköön. 

 

 

Tutkimuksen aikana: 

 

Kuvaus kestää noin 15 minuuttia. Teidän on tärkeää olla liikkumatta kuvauksen aikana. Olemme teihin näkö- ja kuulo-
yhteydessä koko tutkimuksen ajan. 

 

Tutkimuksessa käytetään yleensä jodipitoista varjoainetta, joka annetaan kyynärvarren laskimoon laitetun kanyylin 
kautta. Varjoaine aiheuttaa ohimenevää lämmöntunnetta. Varjoaine poistuu elimistöstä virtsan mukana. 

 

 

Tutkimuksen jälkeen: 

 

Juottehan reilusti nestettä varjoaineen poistumisen nopeuttamiseksi. Varjoaine ei estä autolla ajoa.  

 

Saatte lausunnon tutkimuksesta mukaanne tai toimitamme sen viimeistään seuraavana arkipäivänä sovitulla tavalla 
teille tai lähettävään yksikköön. 


